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1.Пояснительная записка 

1.1. Нормативно- правовая база

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». (в ред. Приказа Минпросвещения России от 05.09.2019 № 470).

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4. Письмо Министерства образования науки РФ № 09-3242 от 18.11.2015г. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ».

5. Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам МКДОУ д\с №34 «Журавлик» № 77/1 Пр. 34/1 – од от01.09.2021
6. Положение о рабочей программе педагога дополнительного образования МКДОУ д/с № 34 «Журавлик» № 78 от 01.09.2021 Пр. 35/1- од

7. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года. УТВЕРЖДЕНА распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р

8.  Локальные акты

9. Устав МКДОУ Д\с № 34 зарегистрирован и согласован Управлением по имущественным отношениям мэрии муниципального образования города Черкесска № 30-599/2 от 19.04.2021г. Утвержден Управлением образования мэрии муниципального образования города Черкесска от 28 апреля 2021г.

10. Учебный план МКОУ
1.2. Направленность программы: физкультурно-спортивное направление.
1.3. Актуальность программы

В дошкольном возрасте происходят значительные преобразования в деятельности всех физиологических систем детского организма, и к шести-семи годам, ребёнок приобретает тот уровень морфологического и функционального развития, который называют «школьной зрелостью».

Каждому возрастному периоду жизни ребёнка присущи свои особенности, которые необходимо учитывать при физическом воспитании дошкольников. Зная их, можно рационально и оптимально строить процесс обучения и воспитания.

Занятия в ДОП «Пионербол» способствуют формированию здорового, жизнерадостного, физически развитого ребёнка, владеющего доступными его возрасту знаниями о физической культуре и испытывающего желание заниматься физическими упражнениями. 

Учитывая адаптационные возможности организма ребёнка, необходимо удовлетворить потребность детей в организованной двигательной активности, способствовать укреплению здоровья с помощью игры в пионербол, как одним из средств физкультурно-оздоровительной направленности. 

В возрасте 6-7 лет движения детей становятся более координированными, укрепляется мышечная система, увеличивается двигательная активность, но рост костной ткани ещё не завершён, сердечная мышца при физической нагрузке быстро утомляется, сохраняется лёгкая возбудимость при созревании нервных клеток в коре головного мозга. Всё это необходимо учитывать на занятиях пионерболом.

Игра в пионербол командная, совместные действия игроков в ней обусловлены единой целью. Она сложна и эмоциональна, включает в себя быстрый бег, прыжки, метания, осуществляемые в оригинально задуманных комбинациях, проводимых при противодействии партнёров по игре. 

Пионербол – упрощённый вариант волейбола, поэтому правильно подобранный учебный материал, соответствующий возможностям детей и их возрастным особенностям, говорит о педагогической целесообразности ДОП «Пионербол».
1.4. Отличительная особенность программы, новизна.
Новизна заключается в том, что благодаря разработанной системе обучения играть в пионербол стало возможно и в детском саду. Уже в дошкольном возрасте вводится жестовая система судейства, а пониманию судейских жестов дети легко обучаются в доступной игровой форме. Кроме того, в практике физкультурно-оздоровительной работы найдены оригинальные методические приемы для овладения техникой действий с мячом и разработан мониторинг для определения уровня их усвоения у детей дошкольного возраста.
Судейские жесты
	№ п/п
	Описание жеста
	Значение

	1
	Взмах руки в сторону
	Подает команда, на которую указал судья

	2
	Скрещение рук над головой
	Игра окончена

	3
	Прямая рука опущена вниз - в сторону
	Мяч упал в пределах площадки

	4
	Согнутые руки подняты вверх ладонями к лицу 
	Мяч упал за пределы площадки (аут)

	5
	Круговое движение предплечьем одной руки по часовой стрелке
	Переход игроков по зонам

	6
	Движение согнутыми руками навстречу
	Смена сторон площадки


1.5. Адресат программы - Программа адресована детям от 6 до 7 лет.  
1.6. Форма обучения - Очные групповые занятия.
1.7. Формы организации образовательного процесса – групповая.

Единицей учебного времени в объединении является учебное занятие.

Занятие проводится в группе по 20 человек. 

1.8. Общее количество часов в год - 36 часа, в неделю 1 час.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут.

1.10. Уровень программы – базовый.

1.11.  Особенности организации образовательного процесса – 
1. Вводная часть (3 -4 мин.) – разминка, целью которой является подготовка организма ребенка к более интенсивной работе в основной части (различные 
виды 
ходьбы, 
бег, 
прыжки, 
подскоки, 
дыхательные упражнения и подвижные игры). 

2. Основная часть (20 мин) - небольшой комплекс общеразвивающих упражнений обучение движениям с мячом, (подводящие упражнения, сходные по структуре с главными элементами техники того или иного движения в игре пионербол), дыхательное упражнение 

3. Заключительная часть (4 -5 мин)  релаксация (ходьба с дыхательными упражнениями, спокойная игра) 

Обучение навыкам игры пионербол: 
Обучение дошкольников игре в пионербол проходят в три этапа: подготовительный, основной, заключительный. 

На подготовительном этапе главными задачами являются: повышение общей физической подготовленности; совершенствование общей выносливости; улучшение состояния здоровья.  Контроль за степенью усвоения учебного материала, уровнем физического развития и подготовленности  

Реализация этого этапа осуществляется в повседневной жизни дошкольников посредством подвижных игр и физических упражнений на прогулках, во время самостоятельной двигательной деятельности детей, непосредственно во время физкультурных занятий и спортивных развлечений. Данный этап может длиться от нескольких месяцев до полу года и более. 

Основной этап — этап непосредственного обучения игре в пионербол. 

 Элементы игры включены в программный обучающий материал по физвоспитанию на протяжении учебного года. Длительность таких занятий составляет 30-35 минут. 

 Заключительный этап - этап совершенствования технических, элементарных тактических навыков игры в пионербол. Перед каждой игрой необходима разминка, состоящая из упражнений, уже знакомых детям. 
1.12.  Цели и задачи программы 

Цель – Цель программы – повышение уровня физической подготовленности детей пяти-семи лет посредством игры в пионербол.

Задачи программы:

1.
Научить детей играть в пионербол.

2.
Способствовать воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости.

3.
Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: перемещение по площадке, передача мяча, бросок через сетку, подача мяча, блокирование. 

4.
Содействовать развитию потребности в систематических занятиях пионерболом. 

5.
Вырабатывать такие морально-волевые качества как выдержка, самостоятельность, уверенность, дисциплина, умение анализировать ситуацию.

6.
Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях.

1.13 Объём и срок освоения программы

Объем программы – 36 часов, 1 раз в неделю
Программа рассчитана на 1 год обучения.

1.14. Содержание программы: 

1.14.1. Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы 
	Количество часов
	База 
	Место проведения занятий
	Форма аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	Практика
	
	
	

	
	Сентябрь 

№1 Знакомьтесь – «Пионербол».
	1


	1


	
	
	
	Игра 

	
	№ 2 Тестирование.
	1
	
	 1
	
	Тестирование контрольных нормативов

	
	№ 3 Тестирование.
	1
	
	1
	
	Тестирование контрольных нормативов

	
	№ 4 

«Такие разные мячи».
	1
	1
	
	
	игра

	
	Октябрь №
5

«Ловкий мяч».

	1
	1
	
	
	Игра

	
	№ 6

«Ручной мяч».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 7

«Мяч в игре».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 8


Раз прыжок – два прыжок…»

	1
	
	1
	
	Игра

	
	Ноябрь № 9

«Ловкие, быстрые».

	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 10

«Ловкие, меткие».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 11 

Строевые упражнения и команды.

	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 12

«Я в команде».
	1
	1
	
	
	Игра

	
	Декабрь

№ 13

«Развиваем силу, скорость, ловкость».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 14

«Правила замены».

	1
	1
	
	
	Игра

	
	№15 

Действия с мячом.
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 16

«Я в команде».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	Январь 

№ 17 Действия с мячом.

	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 18

«Меткий, быстрый, ловкий».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№19 «Веселые старты с мячом и   скакалкой»
	1
	1
	
	
	Игра

	
	№20 «Веселая скакалка»
	1
	
	1
	
	Игра

	
	Февраль 

№ 21
«Учимся, играя».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 22

«Пионербол».

	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 23

«Начинаем играть!»

	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 24

«Начинаем играть!»

	1
	1
	
	
	Игра

	
	Март
 № 25

«Круговая тренировка».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 26

«Пионербол».

	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 27

«Пионербол».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 28

«Упражнения с мячом».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	Апрель № 29

«Пионербол».
	1
	1
	
	
	Игра

	
	№ 30

«Эстафетные соревнования с мячом»
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 31

«Круговая тренировка».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 32

«Ручной мяч».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	Май
№ 33

«Пионербол».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 34 Итоговое занятие. Соревнование
«Пионербол».
	1
	
	1
	
	Игра

	
	№ 35 

Тестирование.
	1
	
	1
	
	Тестирование контрольных нормативов

	
	№ 36

Тестирование.
	1
	
	1
	
	 Тестирование контрольных нормативов

	
	Итого
	36
	8
	28
	
	


1.14.2. Содержание учебного плана:

Тема № 1. Знакомьтесь – «Пионербол».

Теория: Создать представление у детей об игре пионербол с помощью составленной презентации; заинтересовать детей данной спортивной игрой, познакомить с техникой безопасности игры. Учить детей передавать, ловить мяч, развивать ориентирование на площадке в игре «Займи свободный кружок».

Тема №2. Тестирование.

Практика: Приём контрольных нормативов.

Тема №3. Тестирование.

Практика: Приём контрольных нормативов.

Тема №4. «Такие разные мячи».

          Теория : Познакомить детей с видами мячей соответствующими спортивными играми. Совершенствовать навыки игровых умений в игре «Вышибалы», знать и применять правила безопасности в игре.

          Тема №5. «Ловкий мяч»

Теория:Познакомить со «стойкой игрока»; развивать ловкость при подаче и ловле мяча. Игра «Мяч через сетку» (в парах).

          Тема №6. «Ручной мяч»

Практика:Продолжить учить детей выполнять стойку игрока. В игре «мяч партнёру» развивать ловкость, прыгучесть при ловле мяча. Способствовать развитию ориентировке (ориентированию) в пространстве в игре «Ловишка с мячом».

           Тема №7. «Мяч в игре»

Практика:Развивать зрительное и слуховое восприятие в игре «Бег по расчёту», умение ориентироваться в спортивном зале, развивать ловкость, координацию в играх «10 передач», «Мяч водящему»

        Тема №8. «Раз прыжок – два прыжок…»


Практика:Способствовать развитию прыгучести в игре «Удочка», «Прыжки через препятствия»; в игре «Мяч через сетку» учить детей принимать стойку игрока, выполнять бросок мяча из-за головы.

         Тема №9. «Ловкие,быстрые».

Практика:Упражнять в перемещении с мячом, развивать скоростно-силовые качества в игре «Кто первый?» Броски мяча способом из-за головы в двойках, тройках. Способствовать развитию внимательности в игре «Вызов номеров».

        Тема №10. «Ловкие, меткие».

Прикатика:Совершенствовать навык броска мяча вверх и ловлю его двумя руками на месте, развивать умение прокатывать мяч одной и двумя руками из разных положений. Научиться управлять мячом, чувствовать его. Упражнять в прыжках на короткой скакалке. В игре «эстафеты с бегом», упражнять в скоростно-силовых качествах.

        Тема №11. «Строевые упражнения и команды».

Практика:Закреплять умение ориентироваться в пространстве, быстро и чётко выполнять команды, строится в колонну по 2, 3, 4. Упражнять в выполнении приставного шага с передачей мяча от груди в паре. В игре «10 передач» развивать умения согласовывать действия с товарищами, воспитывать желание помочь ему при затруднении.

        Тема №12. «Я в команде».

Теория:Познакомить детей с расстановкой игроков на поле, определяя зоны для игроков и используя зрительные ориентиры. Научить перемещаться по площадке. В игре «Мяч через сетку» учить перебрасывать мяч через сетку соперникам.

        Тема №13. «Развиваем силу, скорость, ловкость».

Практика:Формировать навык прыжка в высоту с места, помня о технике безопасности при выполнении прыжков. Развивать координацию и вестибулярный аппарат при прыжках с поворотом. Продолжить упражнять в передаче мяча в движении. В игре «Мяч водящему» учить работать в команде, стремиться к победе.

         Тема №14. «Правила замены».

Теория:Продолжать знакомить детей с расстановкой игроков на поле, определяя зоны для игроков и используя зрительные ориентиры. Научить перемещаться по площадке. Объяснить ребятам правила замены, функцию запасных. В игре «Меткие стрелки» учить уворачиваться от двух мячей, бросающим соблюдать технику безопасности.

         Тема №15. «Действия с мячом.»

Практика:Упражнять в действиях с мячом: бросок мяча о пол, стенку и ловля его с отскока; передача мяча от груди при движении парами; бросок набивного мяча двумя руками из-за головы. В игре «Передал – садись» учить регулировать силу броска, быть внимательным, учить группироваться.

          Тема №16. «Я в команде».

Практика:Продолжать учить детей расстановке игроков на поле, определяя зоны для игроков, не используя зрительные ориентиры. Учить перемещаться по площадке, использовать замену, напомнить о функции запасных.

           Тема №17. «Действия с мячом»

Практика :Научить точности передачи мяча партнеру на месте и в движении. Учить выполнять бросок мяча через сетку в прыжке. В игре «У кого меньше мячей?», Борьба за мяч» сочетать свои действия с действиями других игроков команды, учить работать в команде.

           Тема №18. «Меткий, быстрый, ловкий».

Практика:Упражнять в метании малого мяча в вертикальную цель, развивать координацию в челночном беге «Быстро возьми – быстро положи». Упражнять в выполнении верхней и нижней подачи мяча. В игре «Подвижная цель» учить детей передавать, ловить мяч, согласовывать свои действия в команде.

            Тема №19. «Весёлые старты с мячом и скакалкой».

Теория:Создать радостную и непринуждённую обстановку, в которой закрепить все приобретённые умения и навыки упражнений с мячом и скакалкой. Воспитывать потребность в систематичных занятиях физкультурой.

            Тема №20. «Весёлая скакалка».

Практика:Упражнять в прыжках через скакалку, используя разные способы. Развивать прыгучесть, ловкость, выносливость. В игре «Часы пробили ровно час...» учить действовать по сигналу, прыгать в паре.
            Тема №21. «Учимся, играя».


Практика:Упражнять в приёме мяча снизу двумя и одной рукой. В игре «мяч через сетку» учить использовать разные способы подачи и приёма мяча. Объяснение термина «потеря подачи». В игре «Вышибалы» упражнять не только в увёртывании от мяча, но и в его ловле.

            Тема №22. «Пионербол» 

Практика:Упражнять в передаче мяча через сетку двумя руками с места в прыжке, одной рукой в прыжке, в ловле мяча сверху и перед собой. Продолжить упражнять в прыжках на двух ногах. В игре «Попробуй отними» способствовать развитию ловкости, силовых качеств.

             Тема №23. «Начинаем играть»

Практика:Упражнять в перемещении по площадке вперёд, назад, правым боком, левым. Закрепить знания о расстановке игроков в игре и объяснить правила трёх передач, правила трёх шагов в «Пионерболе». Продолжить изучать и использовать ранее разученные технические приёмы: подача и приём мяча.

             Тема №24. «Начинаем играть»

Теория:Продолжать объяснять правила игры: выход мяча из игры, подача и пас в игре. Развивать ловкость, учить принимать решения в процессе игры пионербол.

              Тема №25. «Круговая тренировка»

Практика:Способствовать развитию физических качеств, используя различный инвентарь и оборудование: упражнять в прыжках, группировке в пролезании, забрасывании малого мяча в «целеброс», боковом перекате. Совершенствовать умение перебрасывать мяч напарнику через сетку изученными способами, ловить мяч. Способствовать развитию внимательности в играх «Кого назвали, тот и ловит», «Бег по расчёту».

              Тема №26. «Пионербол.»

Практика:Упражнять в перемещении с мячом в игре. Закреплять умение выполнять подачу и приём мяча. В игре «Снайперы упражнять детей в быстроте реакции, ловкости, владении мячом.

               Тема №27. «Пионербол.»

Практика:Продолжать обучать прыжковым упражнениям. В игре «пионербол» познакомить детей с термином «партия». Закреплять умение выполнять нижнюю, верхнюю подачу мяча, использовать правила замены игроков.

                Тема №28. «Упражнения с мячом»

Практика:Упражнять в выполнении передачи мяча сверху двумя руками, выполняя приём мяча снизу и одной рукой. В игре «3 касания» закрепить понимание детей о правиле 3 передач. В игре пионербол учить детей делать не более 3 шагов по площадке при передаче мяча.

                 Тема №29. «Пионербол»

Теория:Объяснение термина «1 пас в атаке». Значение фразы – нападающий удар. Игра в пионербол.

                 Тема №30. «Эстафетные соревнования с мячом»

Практика:Упражнять детей в скоростно-силовых, координационных качествах, ловкости. Совершенствовать приобретённые навыки владения мячом на данном возрастном уровне.  

                 Тема №31. «Круговая тренировка»

Практика:Упражнять в акробатических упражнениях (боковой перекат), развивать силу мышц рук в висе на шведской стенке, развивать прыгучесть. В игре «Гонка мячей по кругу» упражнять детей в ловкости, умении работать в команде.

                 Тема №32. «Ручной мяч» 

Практика:Продолжить выполнение с детьми строевых, акробатических упражнений. Способствовать развитию выдержки, дисциплины. Упражнять в подбрасывании мяча одной рукой и ловле другой. В игре «Горячий мяч» учить быстро ориентироваться в игре. Развивать скорость реакции.

                 Тема №33. «Пионербол»

Практика:Учить играть по изученным правилам. Способствовать развитию желания соревноваться, желание играть в команде, побеждать.

                 Тема №34.  Итоговое занятие. Соревнование «Пионербол»

Практика:Привлечь родителей к совместной деятельности, показать итог годовой работы. Воспитывать радость от спортивной игры, потребность в систематических занятиях спортом.

                 Тема №35. «Тестирование»

Практика:Приём контрольных нормативов.

                 Тема №36. «Тестирование»

Практика:Приём контрольных нормативов.

1.15. Планируемые результаты 
Овладение технико-тактическими приемами игры в «пионербол» на фоне положительной динамики физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста.

· ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в двигательной деятельности; 

· способен выбрать участников по совместной игре, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в спортивных играх, договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и со радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

· ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; 

· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

· ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в спортивных играх, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

2. Условия реализации программы
Образовательный процесс проходит в очной форме. Формирование учебных групп осуществляется на добровольной основе. Специальный отбор не проводится. Необходимо предоставить справку от педиатра о состоянии здоровья 
2.2.Календарный учебный график – 

Дата начала учебного года -01.09.2022 г

Дата окончания учебного года – 31.05.2023г

Количество недель – 36

Количество занятий в неделю – 1

Общее количество часов - 36

Занятия проводятся в очной форме.
2.3 Методическое обеспечение 

Успешность образовательного процесса по физической культуре в значительной мере обусловлена от правильно подобранного методического обеспечения, что влияет на показатели усвоения учебного материала. С помощью методов слухового, зрительного и двигательного восприятий, занимающиеся усваивают основные правила игры в пионербол, представление о тактике и технике игры.

При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет метод зрительного восприятия. Показ физических упражнений создают зрительное представление о физических упражнениях, демонстрация наглядных пособий помогают уточнять их технику. Методы двигательного восприятия основаны на активной деятельности детей и характеризуются многократным выполнением действия по строгой регламентации либо разучивания по частям или в целом. Игровой и соревновательный методы являются неотъемлемой частью при любой форме организации занятий.
2.4 Материально - техническое обеспечение 

	          Наименование 
	Количество 

	Волейбольная сетка
	1

	Гимнастическая стенка 
	2

	Мешочки для метания
	По количеству детей

	Гимнастические скамейки 
	2

	Скакалки  
	По количеству детей 

	Мячи набивные  
	По количеству детей 

	Мячи волейбольные, большие резиновые, малые резиновые
	По количеству детей 


2.5 Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования инструктор по ФК Крюченко Татьяна Вячеславовна.
2.6. Оценочные материалы

Качественные показатели двигательных умений и навыков движений с мячом

	Уровень

	
	Старшая
	Подготовительная

	Высокий
	Уверенно, точно, технически правильно, в заданном темпе и ритме выполняет упражнения с мячом. Способен продумать новые варианты действий с мячом.
	Технически правильно, результативно, уверенно, точно выполняет все упражнения с мячом. Правильно оценивает движения с мячом других детей. Проявляет элементы творчества в работе с мячом. Самостоятельно составляет простые варианты упражнений с мячом.

	Средний
	Технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом. Верно оценивает движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Не совсем уверенно и точно выполняет действия с мячом в заданном темпе.
	Технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом, проявляет усилия, активность и интерес. Способен оценить движения с мячом других детей, упорен в достижении своей цели. Может придумать и выполнить несложные действия с мячом.

	Ниже среднего
	Неуверенно выполняет сложные упражнения с мячом. Не замечает своих ошибок. Не обращает внимание на качество действий с мячом. Не соблюдает заданный темп и ритм работы с мячом.
	Допускает ошибки в основных упражнениях с мячом. Слабо контролирует выполнение движений, затрудняется в их оценке.


Количественные показатели двигательных умений и навыков движений с мячом
	№ п/п
	Двигательное задание
	Возраст

	
	
	6 лет
	7 лет

	1
	Подбрасывание волейбольного мяча вверх и ловля его двумя руками несколько раз подряд (кол-во раз)
	до 10
	10-20 

	2
	Отбивание мяча от стены (кол-во раз)
	4-8
	8-10

	3
	Метание малого мяча на дальность (м)
	3-6
	5-9

	4
	Метание малого мяча в цель
	с расстояния 3-5м

	5
	Бросок набивного мяча вперед (м)
	1
	1-3

	6
	Передачи мяча в парах, через сетку (кол-во раз)
	до 5
	5-10

	
	
	
	


2.7. Ожидаемые результаты
Овладение теоретическими и практическими знаниями воспитанников элементами спортивной игры пионербол. 
Повышение двигательной активности, формирование таких качеств, как коллективизм, выдержка, целеустремленность, дисциплинированность. 

Укрепление здоровья воспитанников. 
Личностными результатами освоения, обучающимися содержания программы являются следующие умения:
·  ребёнок научился проявлять инициативу и самостоятельность в двигательной деятельности; 

· научился выбирать участников по совместной игре, активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать в спортивных играх, договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и со радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стараться разрешать конфликты; 

· ребёнок научился обладать установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладать чувством собственного 

достоинства; 

·  ребёнок смог развить крупную и мелкую моторику; он подвижен, вынослив, научился владеть основными движениями, научился контролировать свои движения и управлять ими;  

· ребёнок научился управлять волевыми усилиями, следовать социальным нормам поведения и правилам в спортивных играх, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,  соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 
2.8. Формы подведения итогов реализации программы:
 В течение всего срока реализации Программы проводится мониторинг. Мониторинг дает возможность объективной оценки развития двигательных качеств. Система тестов представляет собой мероприятия по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния здоровья и физического развития детей на достаточно продолжительном отрезке времени. Как непрерывный процесс наблюдения за детьми мониторинг позволяет фиксировать различные показатели физической подготовленности в определенные моменты, своевременно оценивать характер их изменений, осуществлять прогноз и предупреждать нежелательные тенденции в физическом развитии детей.  Рекомендуется проводить соревнования по физической, технической 

(контрольные нормативы) и игровой подготовке по упрощенным правилам. Результаты оценки общей физической подготовленности 

	№ 
	Наименование показателя 
	Пол 
	6 лет 
	7 лет 

	1. 
	Бросок набивного мяча 

 
	Мал  
	140-180 см
	160-230 см

	
	
	Дев  
	130-175 
	150-225 

	2. 
	Прыжок в длину с места 

 
	Мал  
	75-95 
	85-130 

	
	
	Дев  
	70-90 
	85-125 

	3. 
	Наклон туловища вперед из положения стоя 
	Мал  
	2-5 
	3-6 

	
	
	Дев  
	5-8 
	6-9 

	4. 
	Бег на дистанцию 10 метров схода 
	Мал  
	5,5-5,0 
	3,8-3,7 

	
	
	Дев  
	5,7-5,2 
	4,0-3,8 

	5. 
	Бег на дистанцию 30 метров 

 
	Мал  
	8,5-10,5 
	8,2-7,0 

	
	
	Дев  
	8,8-10,5 
	8,5-7,4 

	6. 
	Челночный бег 3х10 

 
	Мал  
	9,5-11,0 
	9,5-8,0 

	
	
	Дев  
	9,8-11,5 
	9,5-8,4 

	7. 
	Подъем туловища в сед за 30 сек.(количество) 
	Мал  
	6-8 
	9-11 

	
	
	Дев  
	4-6 
	7-9 

	8. 
	Прыжки через скакалку 

 
	Мал  
	- 
	1-3 

	
	
	Дев  
	- 
	2-5 


Итоговая аттестация проводится в конце обучения при предъявлении ребенком (в доступной ему форме) результата обучения, предусмотренного программой.    
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